Mensa-Tagesplan

Studierendenwerk

2/ KW 03  Mittwoch, 16.01.2019 UM air supportive_competent
Studierende Bedienstete Gaste
€ € €
Tagessuppe 4 Zwiebelsuppe (11,30) 0,55 0,70 1,00
Schupfnudel-Gemusepfanne
Schneller Teller mit Champignons (34W) - 2,80 4,05 5,35
Schwébische Hochzeitssuppe
Eintopf (14,5,18,24,26,G,34W), 1,80 2,60 3,45
1 Semmel (34W,34R)
) Puten-Zwiebel-Kristchen (24,G,34W)
Gut und GUnStlg Gef|[]ge|so[3e (G) 2,50 3,60 4,75
: . Pfannkuchen mit Schwarzwurzel-
PrimaKlima Karottengemiuse (14,24,34W) %{5 2,40 3,50 4,60
Schalripple aus dem Rohr mit
Gourmet SchmorgemiisesoRe (11,S,26,34W,34G) 3,20 4,65 6,10
Chicken Fajitas mit Guacamole und Pico de
Gallo (2,3,27,G,34W) (Tortillawraps gefullt mit
Wok und Grill Hahnchen, Paprika , Endivien, Tomaten- und 4,30 6,20 8,20
Gurkenwdrfeln)
Buffet Snackbuffet 11,50 / kg 11,50 / kg 11,50 / kg
(nach Gewicht)
Allergene und Zusatzstoffe
finden Sie auf dem
Tagesaufsteller am Produkt Salatbuffet 8,20/ kg 8,20/ kg 8,20/ kg
Beilagen | Bio-Reis, Bio-Nudeln (34W) 0,65 0,80 1,20
Bio-Kartoffeln
Beilagen Il Prinzessgemise, 0,75 1,00 1,40
Krautschupfnudeln(S,2,3,14,34W)
Kartoffelballchen(14,24,34W)
Salat Tagessalat 0,60 0,80 1,10
Auswahlsalat 0,80 1,00 1,50
Tagesdessert Kirschquark(24) 0,65 0,80 1,20
Rhabarber-Bananenkompott
Auswahldessert Kokos-Mandelpudding (23,24,25Mn) 0,90 1,15 1,65
Dessert de luxe 1,10 1,45 2,05
Vollkornsemmel 1,00 € Obst: (siehe Schwab. Buffet 10,50 € / kg
Semmel 0,45 € Preisstaffelung Aufsteller) Snackbuffet 11,50 € / kg
Cola/Fanta/Séafte 0,60 € Amerik. Buffet 11,50 €/ kg
Mineralwasser 0,50 € Gemusebuffet 9,20 €/kg Bio-Buffet 16,00 € / kg
Milch Tetra 1,00 € Asiatisches Buffet 9,95€/kg Schlemmer-Buffet 13,90 € / kg
Bio-Buttermilch 1,60 € Gratinbuffet 8,90 €/ kg Currywurst-Buffet 9,90 € / kg
Joghurtdrink 1,60 € Schnitzelbuffet 11,95 € / kg Pfannenkuchen-Buffet 10,50 € / kg
Strudelbuffet 10,50 €/ kg
Pastabuffet 11,50 €/ kg
_ Anderungen vorbehalten!
ﬁ Fleischlos B:O Bioprodukte DE-OKO-006 Vegan g(g_chc\j/vem)
ej@ vegetarian oo bio-products DE-OKO-006 gén  vegan G((Glgﬂu?gel)
Inhaltsstoffe Allergene
Food Additives Allergenes
1 Farbstoff 6 geschwarzt 13 Krebstieren 25 Schalenfrucht (alle Nussarten) 30 Sulfit
contains colouring blackened Shellfishes nuts or pulse sulfites
2 Konservierungsstoff 7 gewachst 14 Ei 26 Sellerie 31 Lupine
contains Preservatives waxed eggs celery lupine
3 Antioxidationsmittel 8 Phosphat 22 Erdnuss 27 Senf 32 Weichtiere
contains Anti-Oxidiser contains Phosphate peanuts mustard mollusces
4 Geschmacksverstarker 9 SuRungsmitteln 23 Soja 28 Sesamsamen 34 Gluten
contains Flavouring contains sweetener soy Sesame seeds gluten
5 geschwefelt 10 Phenylalanin 24 Milch/Milchprodukte 29 Schwefeldioxid 35 Fisch
treated with Sulphur contains Phenylalanine milk or milk products sulfur dioxid fish



