Studierendenwerk
Psychosoziale Beratungsstelle UIM air.supportive_competent

fiir Studierende

Datum:

ID-Code Student: (wird intern ausgefiillt)

FRAGEBOGEN FUR STUDIERENDE

Dieser Fragebogen dient zur Vorbereitung Ihres Erstgespraches. Daher bitten wir Sie, die
Fragen sorgfaltig zu beantworten. Selbstverstandlich fallen Thre Angaben unter die berufliche
Schweigepflicht und sind datengeschuitzt.

I. Angaben zur Person

Familienstand:

ledig

verlobt oder in fester Partnerschaft lebend
verheiratet

verheiratet, aber getrennt lebend

I

Sonstiges und zwar

Haben Sie Kinder? |:|ja |:| nein

Staatsangehorigkeit:

|:| deutsch
[] doppelte Staatsbirgerschaft
|:| andere, und zwar

Il. Angaben zum Studium

1) Was ist ihr derzeitiger Ausbildungsstatus? (keine Mehrfachnennung)

|:| Student/in (weiter mit Frage 2)
|:| Doktorand/in (weiter mit Frage 2)
|:| exmatrikuliert (weiter mit Frage 5)
[ ] Anderes:
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2) An welcher Hochschule sind Sie derzeit eingeschrieben?

D Universitat Ulm

|:| Hochschule Ulm

|:| Hochschule Neu-Ulm

|:| Hochschule Biberach

[ ] Sonstige Ausbildungseinrichtungen:

3) Welche(s) Fach / Facher studieren Sie derzeit?

Studienfach:

Sonstige:

4) Stand des derzeitigen Studiums:
In welchem Fachsemester sind Sie derzeit?

In welchem Hochschulsemester sind Sie derzeit?
(Studiendauer insgesamt, einschlieBlich Urlaubssemester)

5) Haben Sie Ihr Studium schon einmal (mehrmals) fiir ein Semester oder langer

unterbrochen?
Als "Unterbrechung" gilt, wenn Sie ein Urlaubssemester eingelegt
oder einfach nichts fiir das Studium getan haben.

[] nein ] ja

Falls Ja:

wie lange haben Sie Ihr Studium unterbrochen? (Angaben in Semesteranzahl) D

aus welchem Grund haben Sie Ihr Studium unterbrochen?

6) Wie haben Sie lhre Hochschul- bzw. Fachhochschulreife erreicht?

[] direkt

[] uber den zweiten Bildungsweg
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7) Sind lhrem jetzigen Studium andere Berufsausbildungen vorangegangen?

L]
]
L]

ja, abgeschlossen
ja, abgebrochen

nein

8) Wie wird lhr Studium liberwiegend finanziert? (Mehrfachnennungen maoglich)

I [ (.

Eltern / ein Elternteil

Ehe-/Partner/-in

Verwandte, Bekannte

Ausbildungsforderung nach dem BAf6G

Studienkredite

Eigener Verdienst / Ersparnisse aus Erwerbstatigkeit wahrend des Studiums
Ruckgriff auf Mittel, die vor dem Studium angesammelt wurden
Gelegenheitsjobs

Sonstiges und zwar

(z.B. Waisenrente,

Firmenstipendium)

9) In welchem MaBe sehen Sie sich gezwungen, neben dem Studium erwerbstitig
zu sein?

Uberhaupt sehr stark
nicht

L] L] ] L] ]

10) Welche Interessen/ Hobbys haben Sie?

Ill: Angaben Zur Soziodemographie

1) Wo, bzw. wie wohnen Sie wahrend des Semesters?

I [ [ |

allein in einem Zimmer / einer Wohnung

mit Partner/-in in einer Wohnung zusammen
bei den Eltern

bei anderen Verwandten

im Studentenwohnheim

in einer Wohngemeinschaft

andere Wohnform: welche?
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IV. Angaben zum familiaren Lebenshintergrund

1) Herkunftsfamilie: Vater Mutter

Alter in Jahren

Beruf

Nationalitat

Falls verstorben
Todesjahr

2) Sind/waren lhre Eltern geschieden oder getrennt lebend?

D nein

|:| ja, wie alt waren Sie zum Zeitpunkt der Trennung?

3) Haben Sie Geschwister / Stiefgeschwister?

D nein
|:| ia

Geschlecht Geburtsjahr Beruf

4) Angaben zu Krankheiten in der Familie:

Gibt oder gab es in Ihrer Familie belastende Erkrankungen oder seelische Stérungen
(z. B. Herzkrankheit, Behinderung, Depression, Selbstmord, Alkoholabhangigkeit o. a.?)

|:| nein
|:| ia

Welche Krankheit? Bei welcher Person?
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V. Angaben zur Problematik

1) Wie wiirden Sie die Dinge, die Sie in die Psychosoziale Beratungsstelle gefiihrt
haben, beurteilen? (Zutreffendes bitte ankreuzen)

.

Existenzbedrohend, es muss ganz dringend etwas geschehen!

Deprimierend, qualend, die Lebensqualitat ist erheblich beeintrachtigt!
Belastend, bedngstigend,; die Lebensqualitat ist beeintrachtigt!

Lastige, storende, argerliche Probleme/Sorgen/Belastungen

Nicht so problematisch, mehr ein Anlass, Tipps und Informationen zu bekommen

2) Was haben Sie selbst bisher versucht, um mit diesem (Haupt-) Problem zurecht
zu kommen? (Mehrfachnennungen méglich)

N

Volkshochschulkurs(e) besucht

in Selbsthilfegruppen gegangen

sportlich aktiv geworden

habe mich abgelenkt

habe mich bewusst in die Problemsituation(en) begeben
habe mir selbst Mut zugesprochen, mir Positives gesaqgt
habe mich in Arbeit gestirzt

habe mich diszipliniert

habe mit Freunden/Familienmitgliedern gesprochen
habe mir professionelle Hilfe gesucht

habe in Blichern Rat gesucht

habe bisher noch nichts versucht

Sonstiges, und zwar

3) Jetzige und friihere Behandlungen:

Waren Sie schon einmal (bzw. sind Sie derzeit) in psychologischer Beratung
und/oder psychotherapeutischer, psychiatrischer oder nervenarztlicher Behandlung?

|:| nein [] ja

Wenn ja - wo waren/sind Sie in Behandlung wegen welcher Beschwerden?

wo?

weshalb? von — bis?

4) Nehmen Sie zurzeit irgendwelche Medikamente:

] nein [ ] Ja

wenn ja, welche? :
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5) Bitte geben Sie im Folgenden an, durch welche(s) Problem(e) Sie sich in letzter Zeit in
welchem AusmaB belastet fiihlen:

ar ein ziem- sehr
9 stark

studienbezogene Probleme nicht | wenig lich stark

[]
[]
[]
[]
[]

Motivations- u./o. Antriebsprobleme

Lern- und Konzentrationsschwierigkeiten,
Gedachtnisprobleme

Probleme bei Arbeitsorganisation und
Zeitmanagement, Aufschieben

Unsicherheit in der Studienwahl, méglicher
Studienabbruch/ -wechsel

Probleme, das Studium abzuschlieBen

Existenz-, Versagens- und/oder
Zukunftsangste (bzgl. Studium und/oder
kiinftigen Beruf)

Finanzierungsprobleme

Angst bei schriftlichen Prifungen

Angst bei mundlichen Prifungen

Prifungsangst und./oder -versagen
trotz guter Kenntnisse

Redehemmungen (z.B. Diskussionen, Vortrage)

O ogogo Oooo g g
O ogogo Oooo g g
O ogogo Oooo g g
Lo oo oo ot

Schreibhemmung/ -blockaden

ein ziem- sehr
nicht wenig lich stark

Q
Q
-

15
(<3
Q
-
~

psychosoziale Probleme

depressive Verstimmung, Traurigkeit, Antriebs-
losigkeit

[]
[]
[]
[]
[]

Erschopfung/ Burnout

emotionale Unausgeglichenkeit, Labilitat

Kontaktschwierigkeiten, Isolation, Einsamkeit

haufige Konflikte in Beziehungen

Problem, keine(n) Partner(in) zu haben/zu
finden

Probleme in der Partnerschaft

Verlusterlebnis (Trennung, Tod)

Probleme mit der eigenen und/oder der
Sexualitat des Partners/der Partnerin

familiare Probleme (Eltern, Verwandte)

OO 000 Oj4goois
OO0 |00 O goiois
OO 000 Oj4goois
OO 000 Oj4goois
OO 000 Oj4goois

allgemeine o. spezielle Angste, Panikanfille
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gar ein ziem- sehr
. . . stark
nicht wenig lich stark

Entscheidungsschwierigkeiten

Zwangsvorstellungen, Zwangshandlungen

Selbstwertprobleme, Minderwertigkeitsgefiihle

Suchtverhalten (z.B. Alkohol, Drogen, Spielen,
PC, Fernsehen usw.)

korperliche Beschwerden (muskulare
Verspannung, Kopfschmerzen,
Schlafstorungen, gehaufte Infekte, Magen-/
Verdauungsbeschwerden usw.)

Probleme mit dem Essen / Essstérungen

O O 0Ogio|d
O O 0Ogiod
O O 0Ogio|d
O O 0Ogio|d
O O 0Ogio|d

schwer beherrschbare Aggressionen

sonstige Probleme

(bitte in Stichworten angeben)

6) In welchem MaBe wird lhr Studium durch diese Probleme belastet?

nein schwach mittel stark extrem

L] [ L] L] L]

7) Wie sind Sie auf diese Beratungsstelle aufmerksam geworden?
(Zutreffendes bitte ankreuzen; Mehrfachnennung maglich)

Empfehlung von einem/einer niedergelassenen Arzt/Arztin
oder anderen Therapieeinrichtungen

Informationsveranstaltungen der Universitat (z.B. Erstsemestereinflihrung)

Plakate/Info-Blatter/andere Informationsbroschiiren/ Vorlesungsverzeichnis/
Internetseiten

Empfehlung von Familienangehdrigen

Empfehlung von anderen Kommilitonen

Empfehlung von einem/er Dozent/in

Empfehlung von anderen Studien- oder/und Fachberatungsstellen

Oodono g o

Sonstiges, und zwar
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8) Wie viel Uberwindung hat es Sie gekostet, die psychosoziale Beratungsstelle
aufzusuchen?

gar keine sehr viel

[ [ L] L] L]

9) Im Folgenden finden Sie mehrere Erwartungen und Hoffnungen, die Studierende
haufig duBern, wenn Sie zur Beratung kommen. Welche Erwartungen und
Hoffnungen verbinden Sie mit dem Besuch der Psychosozialen Beratungsstelle?

(Zutreffendes bitte ankreuzen, Mehrfachnennung maglich)

Information, ob psychologische Beratung/Therapie fiir mich hilfreich sein kann

Einsichten und Erkenntnis Uber die Ursachen von Schwierigkeiten

Selbsterfahrung, sich selbst besser kennen lernen

sich aussprechen kénnen und hilfreichen Gesprachspartner

Uber eine Krise wegkommen

Ideen und Anregungen bekommen

Heilung von einer psychischen Erkrankung

neue Fahigkeiten und Kompetenzen erlernen.

Oooooddodn

Andere Hoffnungen und Erwartungen:

Sofern Sie mehr als eine Erwartung angegeben haben, kennzeichnen Sie bitte lhre
wichtigste Erwartung mit einer 1, die zweitwichtigste mit einer 2 usw. in dem daftr
vorgesehenem Feld am Beginn jeder Zeile

10) Versuchen Sie bitte moglichst konkret lhre Erwartungen und Zielvorstellungen
fiir eine Beratung in der PBS zu beschreiben:
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