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STRESSMANAGEMENT IM STUDIUM

In diesem Seminar lernen Sie mit Stress
besser umzugehen. Sie werden sich damit
beschaftigen, was Stress bedeutet und was
Stress verursachen kann. Sie lernen ver-
schiedene Entspannungsmethoden kennen,
die bei regelmaBiger Anwendung zu mehr
Gelassenheit in Prufungssituationen und
im Alltag verhelfen. Bitte kommen Sie in
bequemer Kleidung und bringen Sie eine
Decke mit.

Seminar

Donnerstag, 22.11.2018, 17.00 -20.00 Uhr
DHBW Heidenheim

Lisa Hils da Silva, Psychologin

LERN- UND PRUFUNGSTRAINING

IM STUDIUM

In diesem Workshop beschaftigen wir uns
mit bevorstehenden PrUfungen und wie
Sie sich darauf vorbereiten konnen.

Sie lernen Strategien fUr eine effektive
Prufungsvorbereitung kennen, damit Sie
nervenschonend durch Prufungen kommen.
Sie erhalten Antworten auf die Fragen:
Wie erstelle ich einen Lernplan? Wie struk-
turiere ich mich? Wie komme ich gut durch
die PrUfungszeit?

Workshop

Samstag, 24.11.2018, 10.30-13.30 Uhr
DHBW Heidenheim

Lisa Hils da Silva, Psychologin

Sie kénnen auch an dem Kursangebot in
Ulm, Aalen oder Schwabisch Gmind
teilnehmen.

AusfUhrliche Infos finden Sie unter
www.studierendenwerk-ulm.de/pbs
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PSYCHOSOZIALE BERATUNGSSTELLE
FUR STUDIERENDE PBS

Die PBS des Studierendenwerkes Ulm bietet allen Studierenden der DHBW Heidenheim
kompetenten Rat und Hilfe bei der Losung von psychosozialen Problemen und Fragestel-
lungen an. In unseren Sprechstunden beraten wir Sie individuell z.B. bei Lernproblemen,
Prufungsangsten, personlichen Belastungen sowie Schwierigkeiten in Studium und Alltag.
Die Beratung ist fur Sie kostenlos. Der Inhalt der Gesprache sowie samtliche persénliche
Daten und Angaben unterliegen der Schweigepflicht. NatUrlich steht Ihnen auch unser
Kursangebot in Ulm, Aalen und Schwabisch GmUnd zur Verfugung. Eine Einzelberatung
ist nur nach vorheriger Anmeldung moéglich! Achten Sie darauf, sich rechtzeitig anzu-
melden, da es aufgrund der hohen Nachfrage zu Wartezeiten kommen kann.

Weitere Informationen finden Sie auf der Website www.studierendenwerk-ulm.de/pbs

FUr das Kursprogramm konnen Sie sich direkt an der DHBW Heidenheim bei Frau Katrin
Fischer, Studienberaterin, oder im Sekretariat der Psychosozialen Beratungsstelle des
Studierendenwerkes telefonisch oder per E-Mail anmelden.

Studierendenwerk Ulm DHBW Heidenheim

PBS Sekretariat Yvonne Zeuch Studienberatung Katrin Fischer

Telefon 0731 50-23811 Telefon 07321-27221178
pbs@studierendenwerk-ulm.de katrin.fischer@dhbw-heidenheim.de

BuUrozeiten 8.00-11.00 Uhr )

www.studierendenwerk-ulm.de Facebook: Studierendenwerk Ulm



