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AKTIONS-ESSEN IN DER

PAN-WEEK

» Schopfe den Einfluss des praventiven Potentials von Ernahrung
aus und verhindere Krankheiten, bevor sie entstehen!

 Nutze aktiv den Einfluss der Ernahrung auf Korper und Psyche!

e Wissenschaftlich belegt!
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H|rsepfanne m|t Klrschtomaten und Splnat garniert mit
Belugalinsen und Joghurt-Dip (vegan)

| MeX|kan|scher BUI‘TItO mit Bohnen, Avocado und Gemisesalsa
(vegan)

AtthplSChér Kartofféltopf mlt chhererbse»nsalat (vegan)
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