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KU RS WINTER

PROGRAMM  2023/2024

UND BERATUNGSANGEBOT

der Psychosozialen Beratungsstelle fur Studierende
der HS Aalen, der PH und der HfG Schwabisch GmUnd

WERTSCHATZENDE KOMMUNIKATION
UBUNG MACHT DEN MEISTER [LTILTE

Diese Ubungsreihe richtet sich an Studierende, die bereits Grundkenntnisse
in der Gewaltfreien Kommunikation nach M. Rosenberg (GFK) haben oder
diese kennenlernen wollen. Jeder Termin widmet sich einem Schwerpunkt-
thema, um das sich in kleiner Runde die Gesprache und Ubungen drehen.
Dabei ist ausdrucklich gewuUnscht, dass die Teilnehmer*innen Konfliktsitua-
tionen aus ihrem Alltag ,mitbringen”, mit dem Ziel, hinderliche Sprach- und
Reaktionsmuster zu erkennen und neue auszuprobieren.

Nur ONLINE méglich!

Termin 1:

Dienstag, 7.11.2023 19.00 - 21.00 Uhr

Thema des Abends: Die Botschaft des Argers verstehen und nutzen
Termin 2:

Dienstag, 14.11.2023 19.00 - 21.00 Uhr

Thema des Abends: NEIN! — Grenzen setzen und mit Grenzen umgehen
Termin 3:

Dienstag 21.11.2023 19.00 - 21.00 Uhr

Thema des Abends: Wie kommt der Teamgeist in die Gruppe?
Termin 4:

Dienstag, 28.11.2023 19.00 - 21.00 Uhr

Thema des Abends: Knifflige Alltagssituationen reloaded

Maximal 10 Teilnehmer*innen, Termine sind einzeln buchbar

Susanne Garbe-Bechny, Heilpraktikerin, Trainerin fUr gewaltfreies
Kommunizieren




Die PBS des Studierendenwerkes Ulm bietet fUr Studierende der Hochschulen Aalen und
Schwdbisch Gmind Hilfestellungen zur Lésung von personlichen oder studienbedingten Pro-
blemen an. Dies geschieht in Form von Einzelberatungen oder Kursen. Probleme, bei denen
Hilfe angeboten wird, sind z.B. Prufungs- und Versagensdngste, Konzentrationsstorungen,
Leistungsschwierigkeiten, Kontaktschwierigkeiten, belastende Gedanken, Konflikte mit
Freunden oder Eltern. Die Beratungen finden in Kooperation mit niedergelassenen Psycho-
loginnen in Aalen statt. An der PH Schwdbisch Gmund werden nach vorheriger Anmeldung
individuell vereinbarte Beratungstermine angeboten. Die Beratungen sind kRostenlos. In der
Beratungsstelle in Ulm sind auch Einzelgesprdche per Videochat und auf Englisch maéglich.
Der Inhalt der Beratungsgesprdche und alle persénlichen Daten und Angaben unterliegen
der Schweigepflicht.

KEEP COOL
SICHER IN DIE PRUFUNG

Es ist vollig normal, dass uns in Prifungssituationen Nervositat und
Unruhe begleiten. Wenn sich aus diesen Empfindungen aber Angste
entwickeln, kann dies unsere Leistungsfahigkeit einschranken.

In diesem Kurs wollen wir einen sicheren Rahmen fur Selbstreflexion und
Austausch erschaffen, in dem Sie erfahren, wie sich Prifungsstress anhand
von wirksamen Selbstregulationstechniken bewaltigen lasst und wie neben
effizientem Lernen auch neue Denk- und Handlungsmuster lhre Prifungs-
vorbereitung positiv beeinflussen. So lernen Sie durch Einsatz innerer
Ressourcen einen sicheren Umgang mit Leistungsdruck zu entwickeln.

Online-Seminar, Studium Generale HS Aalen
Samstag, 21.10.2023 09.00 - 13.00 Uhr
Maximal 12 Teilnehmer*innen

Sorgen Sie bitte fur eine stabile Internet-Verbindung und funktionierende
Technik (Video und Audio) sowie fur eine ungestorte, vertrauliche Umgebung.

Yolanda Mateos, Hochschuldozentin, Studien- und Berufsberaterin, zertifizierte
systemische Coach- und Karriereberaterin, Prufungs- und Auftrittsangstcoach
(Zertifikat PAC®)

ANMELDUNG UND TEILNAHME

Alle Kurse werden vom Studierendenwerk Ulm im Rahmen des
Studiums Generale der Hochschule Aalen angeboten. An samtli-
chen Kursen kdnnen auch Studierende der PH Schwabisch GmuUnd
und HfG Schwabisch GmuUnd teilnehmen. FUr diese Studierenden
werden Platze vorgehalten.

Die Anmeldung der Studierenden aus Aalen erfolgt Gber die Hoch-
schule Aalen. Studierende anderer Hochschulen melden sich bitte
Uber das Sekretariat in Ulm an.

Fir die Kurse werden kReine Anmeldegebihren erhoben!

Studierendenwerk Ulm

Hochschule Aalen PBS Sekretariat
David Bender Telefon 0731 79031-5100
Telefon 07361 576-1051 pbs@studierendenwerk-ulm.de

david.bender@hs-aalen.de www.studierendenwerk-ulm.de




