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KURSPROGRAMM 3>ommer

und Beratungsangebot Semester
der Psychosozialen Beratungsstelle fur Studierende 2026

Das Kurs- und Beratungsangebot unserer psychosozialen Beratungsstelle (PBS) steht allen Studierenden der Universitat Ulm und der
vom Studierendenwerk Ulm betreuten Hochschulen in Aalen, Biberach, Heidenheim, Schwabisch Gmund, UIm und Neu-UIm offen.
Die Beratungen und Kurse sind kostenlos.

Wir bieten ein vielfaltiges Kursprogramm rund um Lernen, Die PBS bietet Studierenden im Rahmen von Einzelberatungen
Stressbewaltigung, Selbstorganisation und personliche Ent- kompetenten Rat und Hilfe zur Losung von psychosozialen Pro-
wicklung im Studium. Die Kurse unterstUtzen dabei, produk- blem- und Fragestellungen. Wir beraten Sie individuell bei Lern-
tiver zu arbeiten, Prufungsangst zu reduzieren, effektive schwierigkeiten, Profungsangsten, personlichen Problemen und
Lernstrategien zu entwickeln und einen gesunden Umgang mit Schwierigkeiten in Studium und Alltag. In dringenden Fallen ver-
Stress zu finden. suchen wir auch kurzfristig Termine zu vergeben. Es sind auch

Einzelberatungen auf Englisch moglich.

Der Inhalt der Beratungsgesprache und alle personlichen Daten

Zeitmanagement & Prokrastination und Angaben unterliegen der Schweigepflicht.
Start working! - Anfangen statt Aufschieben

Informationen zur Online-Terminreservierung
finden Sie Uber den QR-Code!

Lerntraining & Prufungsvorbereitung
Effektive Lernstrategien fur Studium und Alltag

termin

studierendenwerk-ulm.de/

online

Stress- & Angstregulation bei Priufungen
Don'’t panic! - Keep cool

. Teilnahmeberechtigung Anmeldung Kursprogramm
Entspannung & Regeneration Das von der PBS organisierte Kursangebot steht < Infos zur Anmeldung finden Sie auf der
ini i i grundsatzlich allen Studierenden der vom Studie- Website.
Autogenes Training & achtsamkeitsbasierte Methoden reﬁ gfhnsvcvﬁﬂﬁ(eu/ge?]emten e o vom i N v
i i Snli i ) : dung erhalten Sie etwa drei Wochen vor
Kommunikation & personliche Entwicklung : BEE Vl?llltileer'&(]jcehnhe'm Kursheginn eine Teilnahmebestatigung,
Wertschatzende Kommunikation im Studienalltag P und HFC Sehwabisch Gmind - Mit der Anmeldung stimmen Sie der
. - Universitat und Technische Hochschule Ulm Weiterleitung Ihrer Anmeldedaten an die
Coaching & Austausch jeweilige Kursleitung zu.
. . . . . Sofern fur die Teilnahme an einem Kurs ECTS
Coaching-Gruppe zur Zielklarung und Motivation vergeben werden, werden Studierende der jeweils Kostden . y
) { WS Eor die K - _
Fortlaufende Austauschgruppen zum Thema ADHS bt ebenden Hochschule vorraneie berucke - Shren erhoben,
Kurse in Englisch
Stressbewaltigung (Resilience) und Personlichkeitsentwicklung studierendenwerk Sekretariat der PBS

(Study & Work-Life-Balance) Manfred-Bérner-Str. 5 /Haus C
89081 Ulm

Tel. 0731 79031-5100
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Anstalt des offentlichen Rechts

Ausfuhrliche Informationen zu Kursinhalten, James-Franck-Ring 8 pbs@studierendenwerk-ulm.de
:  Teilnehmerzahl, Kursort, Anmeldung usw. $9|03;3U1";9031 0 i studierendenwerk-ulm.de/
e " e el. - & pbs/kompakt

sz finden Sie Uber den QR-Code! studierendenwerk-ulm.de
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