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KURSPROGRAMM

und Beratungsangebot
der Psychosozialen Beratungsstelle fir Studierende

ADHS-ANDERS DENKEN HOREN SEIN

Bedarfsorientierte Austauschgruppe

In den Treffen lernen Sie praxisnahe Techniken, um innere Unruhe
zu regulieren, mentale Klarheit zu gewinnen und Selbstakzeptanz
zu fordern. Gemeinsam schaffen wir eine unterstitzende Um-
gebung, in der Sie neue Wege entdecken, sich starken und einen
positiven Umgang mit ADHS entwickeln kénnen.

Fortlaufende Gruppe dienstags, 14-tdgig
17.30-19.30 Uhr (maximal 15 Teilnehmer*innen)

Anmeldung

Anmeldung bei Ursula Frihe Ober E-Mail uf.studierendenwerk-ulm@
email.de, um einen Termin fUr ein Rurzes Vorgesprdch zu verein-
baren. Weitere Infos Uber den QR-Code.

Kursort: Haus C, Manfred-Borner-Str. 5, Seminarraum
Kursleitung: Ursula Fruhe, Dipl.-Kulturpddagogin, Systemische
Therapeutin, Autorin
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USW. finden Sie Uber den QR-Code Anstalt des 6ffentlichen Rechts
hier auf der Website studierendenwerk-  james-Franck-Ring 8 - 89081 Ulm
ulm.de/pbs-kurse-adhs Tel. 0731 79031-10
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Manfred-Bérner-Str. 5 /Haus C
89081 Ulm
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