Montag-
Antientziindliches
Gericht

Brain Food

Griechisches
Ofengemiise mit Kartoffeln,
Paprika, Zucchini und
Auberginen, Kréduterquark,
WeiRkrautsalat

: AT
w Omega 3 und Magnesium > A
Sulfura phan verbessern deine Hirnleistung

@ und deine Klausuren

Ballaststoffe

Curcumi

Magnesium



. PAN
Uber uns
Wir sind die PAN University Group W e e k

Calcium Ulm und beschdaftigen uns damit,

das Thema Erndhrung mehr in uas
Curriculum zu integrieren und Willkommen zur PAN Week!
unseren Hunger auf Wissen zu Wir laden euch dazu ein,
stillen. Unsere Gruppe sucht unsere Gerichte zu probieren und

gleichzeitig euer Wissen liber Ernéihrung

Vitamin D
, aufzufrischen!

Nachwuchs und wir freuen uns auf
euch!

Kontakt

@ university-ulm@pan.int.c 2

Quinoa-Limetten-Bowl
mit Chili sin Carne

Calcium und Vitamin D
starken die Knochen

x

% PAN

Un|ver5|ty Ulm

Kostenloses Vitamin D
gibt es drauBBen!




