TOPF UND PFANNE

ULM, THU, MENSARIA KIWI - SB-THEKE

Cremige Ofenpolenta mit
Kirschtomaten, Oliven und
grinem Pesto und Fetakase
(2,6,14,24)

CO, pro Portion 1.030 g
3,50€|5,10€ | 6,65€

Moussaka - Kartoffelauflauf
mit Auberginen, Zwiebeln und
WeiRkase (24,34w)

CO, pro Portion 713 g
3,50€|5,10€ | 6,65€

Sri-Lanka-Curry-Bowl mit
roten Linsen, Zucchini, Kokos-
milch und Basmatireis

CO, pro Portion 422 g
3,50€|5,10€| 6,65€

Spinat-Kasespatzle mit
geschmalzten Zwiebeln (14,
24,34W)

CO, pro Portion 1.151 g
4,05€|590€ | 7,70€

= studierendenwerk

UI Mai rsupportive_competent

Vegane
Maultaschen-Pfanne mit
Kirbis und Pilzen (23,26,
34W,25W)

CO, pro Portion 414 g
4,10€ | 595€| 7,80 €

BEILAGEN, SALATE, DESSERT

siehe Angebot vor Ort

Preise fur Schwein Rind Lamm Wild Gefliigel Fisch fleischlos Vegan Anderungen vorbehalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
Stud | Bed | Gast pork beef lamb venison poultry fish vegetarian no animal Kontakt: mensa@studierendenwerk-ulm.de
ud.| bed. as products
Zusatzstoffe und Allergene [E] Offnungszeiten Bestellen OF. A0 CO, Werte und Umwelt-Score
studierendenwerk-ulm.de/ . studierendenwerk-ulm.de/ studierendenwerk- [-:-IEWE : Infos Uber klimafreundliche Ernahrung:
allergene mensen-und-cafeterien ulm.de/cc :.E.-'-E studierendenwerk-ulm.de/co2

Wir wiinschen guten Appetit.
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TOPF UND PFANNE

ULM, THU, MENSARIA KIWI - SB-THEKE

Spatzle-Pilz-Pfanne mit
Mohren und Blumenkohl (3,
14,24,34W)

CO, pro Portion 596 g
3,50€|5,10€ | 6,65€

Kreolisches Chili mit
schwarzen Bohnen, Mais und
ofenfrischem Baguette
(34W,34G)

CO, pro Portion 197 g
3,50€|5,10€ | 6,65€

Blumenkohl-Kadse-Rostling
mit Sauerrahmsol3e (1,4,11,
24,29,30),

Salzkartoffeln

CO, pro Portion 536 g
3,50€|5,10€| 6,65€

Dinkel-Kdsespatzle mit ROst-
zwiebel (14,24,34w,34D)

CO, pro Portion 1.593 g
4,05€|590€ | 7,70€

= studierendenwerk

UI Mai rsupportive_competent

Risotto mit Waldpilzen und
Rauchertofu (11,23,24,29,30,34W)

CO, pro Portion 770 g
3,90€|5,70€ | 7,45€

BEILAGEN, SALATE, DESSERT | siehe Angebot vor Ort
Preise fur Schwein Rind Lamm Wild Gefliigel Fisch fleischlos Vegan Anderungen vorbehalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
Stud. | Bed. | Gast pork beef lamb venison poultry fish vegetarian ;?OZT?::I Kontakt: mensa@studierendenwerk-ulm.de
Zusatzstoffe und Allergene [E]&2 Offnungszeiten Bestellen OF. A0 CO, Werte und Umwelt-Score
studierendenwerk-ulm.de/ studierendenwerk-ulm.de/ studierendenwerk- [-:-IEWE : Infos tber klimafreundliche Erndhrung:
allergene mensen-und-cafeterien ulm.de/cc i studierendenwerk-ulm.de/co2

o

Wir wiinschen guten Appetit.




TOPF UND PFANNE

ULM, THU, MENSARIA KIWI - SB-THEKE

AKTION Bio Regional
mit Griinkern-Bolognese und
Grillgem{se (26),
Mischsalat (Endivie, Karotten,
Radicchio, WeilRkraut)
CO, pro Portion 339 g
3,80€ | 5,55€ | 7,25€

AKTION Bio Regional
Schwabischer Ofenschlupfer
mit Beeren (14,24,34W,25Mn),
und VanillesoRe (24)

CO, pro Portion 1.020 g
4,10€ | 595€ | 7,80 €

Mac and Cheese - cremiger
Makkaroni-Kase-Auflauf (1,
24,27,34W)

CO, pro Portion 1.453 g
3,80€|5,55€ | 7,25€

AKTION Bio Regional
Schupfnudeln mit Gemuse
(34W),
mit Bibeleskas (Krduterquark)
(24)

CO, pro Portion 758 g
3,50€ | 5,10€ | 6,65€

Studierendenwerk

UI Mai rsupportive_competent

Hirse-Linsen-Pfanne mit
Spinat und Wurzelgemdse
dazu ein Sojajoghurt-Dip (3,
23,26)

CO, pro Portion 281 g
3,50€|5,10€ | 6,65€

BEILAGEN, SALATE, DESSERT

siehe Angebot vor Ort

Preise fur Schwein Rind Lamm Wild Gefligel Fisch fleischlos Vegan Anderungen vorbehalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
pork beef lamb venison poultry fish vegetarian no animal Kontakt: mensa@studierendenwerk-ulm.de
Stud.| Bed. | Gast A
Zusatzstoffe und Allergene [EZi5[E] Offnungszeiten Bestellen OF3 A0 CO, Werte und Umwelt-Score  [E1%::[E]
studierendenwerk-ulm.de/ el studierendenwerk-ulm.de/ studierendenwerk- Infos tiber klimafreundliche Erndhrung: 5
allergene EE&;.IL mensen-und-cafeterien ulm.de/cc midefa studierendenwerk-ulm.de/co2 .Eg--

Wir wiinschen guten Appetit.




TOPF UND PFANNE

ULM, THU, MENSARIA KIWI - SB-THEKE

Schwabische
Gemiise-Maultaschen mit
Emmentaler tiberbacken
(14,24,26,34W)

4,00€ | 5,80€ | 7,60 €

Spaghetti (34w)
mit Bolognese von roten
Linsen und Wurzelgemise
(26,25W)

CO, pro Portion 325¢g
3,60€|5,25€ | 6,85€

Kartoffelgratin mit Lauch
und Champignons (3,14,24)

CO, pro Portion 787 g
3,80€|5,55€|7,25€

Hausgemachte
Spinat-Lasagne mit
Emmentaler Uberbacken (4,
14,24,34W)

CO, pro Portion 737 g
4,10€ | 595€ | 7,80€

Studierendenwerk

UI Mai rsupportive_competent

Schupfnudeln mit
Brokkoli-Gemdise,
gerauchertem Tofu und
Mandeln (23,34W,25Mn)

CO, pro Portion 330 g
3,80€|555€ | 7,25€

BEILAGEN, SALATE, DESSERT

siehe Angebot vor Ort

Preise fur Schwein Rind Lamm Wwild Geflugel Fisch fleischlos Vegan Anderungen vorbehalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
Stud. | Bed. | Gast pork beef lamb venison poultry fish vegetarian ;?o?jzl:t]fl Kontakt: mensa@studierendenwerk-ulm.de
Zusatzstoffe und Allergene [E%2 Offnungszeiten Bestellen CO, Werte und Umwelt-Score
studierendenwerk-ulm.de/ studierendenwerk-ulm.de/ studierendenwerk- Infos tiber klimafreundliche Erndhrung:
allergene mensen-und-cafeterien ulm.de/cc studierendenwerk-ulm.de/co2

Wir wiinschen guten Appetit.




TOPF UND PFANNE

ULM, THU, MENSARIA KIWI - SB-THEKE

Cremige Ofenpolenta mit
Kirschtomaten, Oliven und
griinem Pesto und Fetakase
(2,6,14,24)

CO, pro Portion 1.035g

Moussaka - Kartoffelauflauf
mit Auberginen, Zwiebeln und
WeiRkase (24,34w)

CO, pro Portion 719 g

Sri-Lanka-Curry-Bowl mit
roten Linsen, Zucchini, Kokos-
milch und Basmatireis
CO, pro Portion 504 g

Spinat-Kasespatzle mit
geschmalzten Zwiebeln (14,
24,34W)

CO, pro Portion 1.178 g

Studierendenwerk

UI Mai rsupportive_competent

Vegane
Maultaschen-Pfanne mit
Kirbis und Pilzen (23,26,
34W,25W)

CO, pro Portion 420 g

BEILAGEN, SALATE, DESSERT

siehe Angebot vor Ort

Preise fur Schwein Rind Lamm Wwild Gefligel Fisch fleischlos Vegan Anderungen vorbehalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
pork beef lamb venison poultry fish vegetarian no animal Kontakt: mensa@studierendenwerk-ulm.de
Stud.| Bed. | Gast e
Zusatzstoffe und Allergene [E],73 Offnungszeiten EEaramE Bestellen CO, Werte und Umwelt-Score
studierendenwerk-ulm.de/ studierendenwerk-ulm.de/ / studierendenwerk- Infos tiber klimafreundliche Erndhrung:
allergene mensen-und-cafeterien ulm.de/cc studierendenwerk-ulm.de/co2
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Wir wiinschen guten Appetit.




TOPF UND PFANNE

ULM, THU, MENSARIA KIWI - SB-THEKE

Spatzle-Pilz-Pfanne mit
Mohren und Blumenkohl (3,
14,24,34W)

CO, pro Portion 596 g

Kreolisches Chili mit
schwarzen Bohnen, Mais und
ofenfrischem Baguette
(34W,34G)

CO, pro Portion 219g

Blumenkohl-Kadse-Rostling
mit Sauerrahmsol3e (1,4,11,
24,29,30),

Salzkartoffeln
CO, pro Portion 536 g

Dinkel-Kdsespatzle mit ROst-
zwiebel (14,24,34w,34D)

CO, pro Portion 1.593 g

Studierendenwerk

UI Mai rsupportive_competent

Risotto mit Waldpilzen und
Rauchertofu (11,23,24,29,30,34W)

CO, pro Portion 770 g

BEILAGEN, SALATE, DESSERT

siehe Angebot vor Ort

Preise fur Schwein Rind Lamm Wwild Gefligel Fisch fleischlos Vegan Anderungen vorbehalten. Wir verwenden jodiertes Speisesalz.
Stud. | Bed. | Gast pork beef lamb venison poultry fish vegetarian no animal Kontakt: mensa@studierendenwerk-ulm.de
products
Zusatzstoffe und Allergene [E]%3 Offnungszeiten Ol et Bestellen CO, Werte und Umwelt-Score
studierendenwerk-ulm.de/ FET studierendenwerk-ulm.de/ wad ey studierendenwerk- Infos tber klimafreundliche Erndhrung:
allergene o ) mensen-und-cafeterien ulm.de/cc studierendenwerk-ulm.de/co2

Wir wiinschen guten Appetit.




