Teilnahmeberechtigung

Das von der PBS organisierte Kursangebot steht
grundsatzlich allen Studierenden der vom Studieren-
denwerk Ulm betreuten Hochschulen offen:

- Hochschule Aalen

- HBC Biberach

- DHBW Heidenheim

- PH und HfG Schwabisch GmUnd

- Universitat und Technische Hochschule Ulm

Sofern fur die Teilnahme an einem Kurs ECTS ver-
geben werden, werden Studierende der jeweils ECTS-
vergebenden Hochschule vorrangig bericksichtigt.

Anmeldung

Infos zur Anmeldung finden Sie auf der Website.

Nach lhrer verbindlichen Kursanmeldung erhalten
Sie etwa drei Wochen vor Kursbeginn eine Teil-
nahmebestatigung.

Mit der Anmeldung stimmen Sie der Weiterleitung
Ihrer Anmeldedaten an die jeweilige Kursleitung zu.

Kosten

FUr die Kurse werden keine Anmeldegebuhren
erhoben.
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Anstalt des 6ffentlichen Rechts
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Tel. 0731 79031-10
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PSYCHOSOZIALE
BERATUNGSSTELLE |
FUR STUDIERENDE PBS

Das Kurs- und Beratungsangebot unserer psycho-
sozialen Beratungsstelle (PBS) steht allen Studierenden
der Universitat Ulm und der vom Studierendenwerk
Ulm betreuten Hochschulen in Aalen, Biberach, Heiden-
heim, Schwabisch GmuUnd, Ulm und Neu-Ulm offen.

Die PBS bietet Studierenden im Rahmen von Einzel-
beratungen kompetenten Rat und Hilfe zur Losung

von psychosozialen Problem- und Fragestellungen.
Wir beraten Sie individuell bei Lernschwierigkeiten,
Prufungsangsten, personlichen Problemen und ie-
rigkeiten in Studium un Itag. In dringende
versuchen wir auch kurzfristig Termine zu

ng‘élmw Kurse sind kostenlos.

Informationen zur
Online-Terminreservierung
finden Sie Uber den QR-Code

studierendenwerk-ulm.de/

online-termin

Wir bieten ein vielfaltiges Kursprogramm rund um
Lernen, Stressbewaltigung, Selbstorganisation und
personliche Entwicklung im Studium. Die Kurse unter-
stUtzen dabei, produktiver zu arbeiten, Prifungsangst
zu reduzieren, effektive Lernstrategien zu entwickeln
und einen gesunden Umgang mit Stress zu finden.

Zeitmanagement & Prokrastination
Start working! - Anfangen statt Aufschieben

Lerntraining & Prifungsvorbereitung
Effektive Lernstrategien fUr Studium und Alltag

Stress- & Angstregulation bei Prifungen
Don't panic! - Keep cool

Entspannung & Regeneration
Autogenes Training & achtsamkeitsbasierte Methoden

Kommunikation & persénliche Entwicklung
Wertschatzende Kommunikation im Studienalltag

Coaching & Austausch
Coaching-Gruppe zur Zielklarung und Motivation
Fortlaufende Austauschgruppen zum Thema ADHS

Kurse in Englisch
Stressbewaltigung (Resilience) und Personlichkeits-
entwicklung (Study & Work-Life-Balance)

Teilnehmerzahl, Kursort, Anmeldung [k
usw. finden Sie Uber den QR-Code

studierendenwerk-ulm.de/

pbs-kurse




