
Studierendenwerk 
U Im fair _supportive_competent 

26.06. – 30.06.2023 MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

ULM, UNIVERSITÄT, MENSA UNI SÜD

PRIMA KLIMA   Aktion Gesundes Essen
Kichererbsen-Brokkoli-Curry
mit Kokos, Wildreismischung   

CO2 pro Portion 346 g
4,10 € | 5,95 € | 7,80 €

  Aktion Gesundes Essen Qui-
noa-Limetten-Bowl mit Chili
sin Carne (23)
  

CO2 pro Portion 484 g
3,45 € | 5,00 € | 6,60 €

  Aktion Gesundes Essen
Griechisches Ofengemüse mit
Kartoffeln, Paprika, Zucchini,
Auberginen, Walnusstopping 
(25W),
Kräuterquark (24),
Weißkrautsalat  
CO2 pro Portion 542 g
4,40 € | 6,35 € | 8,40 €

  Aktion Gesundes Essen
Marokkanischer
Cous-Cous-Salat (27, 34W),
Humus (3, 28),
Fladenbrot (28, 34W)  

CO2 pro Portion 585 g
4,65 € | 6,70 € | 8,85 €

  Frühlingsrolle Gärtnerin 
(26, 27, 34W)
süß-scharfe Thai-Soße (23, 34W),
Gemüse-Bratnudeln (23, 28, 

34W)  

CO2 pro Portion 141 g
3,60 € | 5,30 € | 6,95 €

TOPF UND PFANNE   Pasta Funghi (3, 14, 24, 34W)
Reibekäse (24)
  

CO2 pro Portion 869 g
3,75 € | 5,40 € | 7,15 €

   Käsespätzle mit
Emmentaler-Käse und Röstz-
wiebeln (14, 24, 34W)
  
CO2 pro Portion 1.068 g
4,60 € | 6,65 € | 8,75 €

  Bunte Wildreispfanne mit
Broccoli, Paprika und Zucchini
  

CO2 pro Portion 616 g
3,30 € | 4,80 € | 6,30 €

  Spätzle-Pilzpfanne (3, 14, 

24, 34W)
  

CO2 pro Portion 600 g
3,65 € | 5,30 € | 6,95 €

  Griechische Moussaka mit
Auberginen, Kartoffeln und
Weißkäse (14, 24)
  
CO2 pro Portion 396 g
4,50 € | 6,50 € | 8,55 €

FLEISCH UND FISCH   Hausmacher Maultaschen
mit Schmorzwiebeln (14, 26, 34W)
Bratensoße (26, 34W, 34G),
Kartoffelsalat (27)  

CO2 pro Portion 381 g
4,50 € | 6,50 € | 8,55 €

  Hähnchenbrust im Kürbis-
kernmantel (14, 34W)
Frankfurter grüne Soße (14, 

24, 27),
Kartoffelkroketten (14, 34W)  
CO2 pro Portion 1.239 g
5,00 € | 7,20 € | 9,50 €

  Puten-Schlemmerrolle mit
Käse und Gemüse gefüllt (2, 8, 

24, 26, 27)
Geflügelsoße ,
Spinatspätzle (14, 34W)  
CO2 pro Portion 857 g
4,50 € | 6,50 € | 8,55 €

  Schweineragout
italienische Art mit Zwiebeln,
Karotten, Staudensellerie und
Tomaten (26, 34W, 34G)
Gnocchi (14)  
CO2 pro Portion 1.239 g
4,70 € | 6,80 € | 8,95 €

  Schweineschnitzel
gebacken (14, 34W)
Bratensoße (26, 34W, 34G),
Kartoffelspalten  

CO2 pro Portion 2.248 g
4,70 € | 6,80 € | 8,95 €

SATTMACHER   Kräuter-Kartoffelpüree (3, 

24, 29, 30, 34W)
mit Rahmsoße (24, 26, 34W, 34G)  
CO2 pro Portion 498 g
2,05 € | 3,00 € | 3,90 €

  Milchreis (24)
mit Zimt-Zucker   

CO2 pro Portion 602 g
1,80 € | 2,60 € | 3,45 €

   Makkaroni mit Tomaten-
sugo (26, 34W)
  
CO2 pro Portion 408 g
2,20 € | 3,20 € | 4,20 €

   Risi-Bisi Kräutersoße 
(24, 34W)  

CO2 pro Portion 505 g
2,20 € | 3,20 € | 4,20 €

  Spätzle (14, 34W)
mit Bratensoße (26, 34W, 34G)  

CO2 pro Portion 415 g
2,05 € | 3,00 € | 3,90 €

BEILAGEN, SALATE, DESSERT siehe Angebot vor Ort

Wir wünschen guten Appetit!
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